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Association de malades respiratoires

ASOLIM a pour vocation de défendre les intéréts des Insuffisants respiratoires
et de leur famille, de les aider et les soutenir dans leurs problémes quotidiens.
C'est pour cela qu'elle propose aux patients de se regroupe
au sein de notre, votre association.

AGIR ensemble.....

ASOLIM est une association gérée et administrée par les patients eux-mémes
qui garantissent ainsi I'indépendance de tout pouvoir et de tout groupe d'intéréts,

Solitude et isolement : des actions pour les rompre.

ASOLIM publie tous les trois mols un journal «TENIR»
qui vous informe et vous permet d'échanger
avec des personnes confrontées aux mémes problémes.
Notre, votre association organise des rencontres réguliéres :
Repas, réunions d'informations, forum, conférences-débats,
assemblée générale, actions avec d’autres assoclations.

Des LIMites a I'entraide? Nous avons besoin de vous :
Il est essentiel de nous regrouper pour travailler plus efficacement encore
dans un esprit de solidarité et d'amitié.

Afin de poursulvre notre tache avec vous et pour vous,
confirmez votre soutien en retournant la demande d'adhésion ci-jointe.

A votre écoute : Permanences de 14h a 15h30
les lundis semaines Impaires
148 Rue Gué de Verthamont - 87000 LIMOGES

En dehors de cette permanence,
n’'hésitez pas & laisser un message sur le mail de ['association.

Souhaitez-vous participer & la vie de l'association |;| Oul
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Apnée du sommell, BPCO , Fibrose Pulmonaire, Asthme, Emphyséme...
Autres pathologies respiratoires.

ASOLIM a été créée en 1987, par des malades respiratoires,
ce qui lul confére une expertise particuliére pour réunir, renseigner, rassurer, soutenir,
aider et éclairer les patients souffrant
des différentes déclinaisons des pathologies respiratoires,
en leur permettant d’échanger leurs expériences, leur vécu et des astuces
qui améliorent le quotidien. Dans les nombreuses prises en charge,
vous vous devez d'étre un patient instruit de vos Droits et Devoirs.

ASOLIM rassemble toutes les informations
qui seraient demeurées éparses donc inexploitées ;
elle permet ainsi & ses adhérents de rompre leur isolement
face a la maladie nonobstant tout le suivi médical dont chacun peut bénéficier ;
elle vous évite de demeurer seul(e) face & des interrogations et parfois des angoisses.

ASOLIM a des représentants des Usagers dans plusieurs structures hospitaliéres.
Allez sur notre site pour trouver ces établissements.

N’oubliez pas qu‘un «malade» appartenant a une association
est un malade mieux observant parce que mieux renseigne.
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Cotisation annuelle : 25 € pour un membre actif. Merci de nous retourner ce bulletin a 'adresse figurant au verso.



